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３月２０日(水) 理髪(サチ) 

        訪問歯科診療 

  ２１日(木) 春分の日(通所リハビリはお休みです) 

  ２６日(火) 昼食選択メニュー 

  ２８日(月) 理髪(ブーム) 

４月３日(水) 訪問歯科診療 

  １１日(木) 理髪(ブーム) 

 

※インフルエンザ警報発令中は、各種クラブ、 

音楽療法等はお休みとさせていただきます。 

ご了承ください。 

【A さん】私の子供の時は今ほどの段飾りで豪華な物ではないけど、御殿作りのお内裏様を飾りよった。前には

男の子は泥天神を一緒に飾って。4/3は女の子だけのお祝いでは無かったで。 

【Bさん】私の時は掛軸のお雛様に沢山ではないけど雛人形があって、一緒に飾って祝った。やっぱり 4/3に祝

いよったなぁ。3/3じゃまだまだ寒いし、やっぱりちょっと暖かくなった 4/3がええわな。 

【Aさん】母親が巻き寿司やあげ寿司を作ってくれて 

【Bさん】そうそう、それを雛人形の前にちょこんと座って食べて祝ってもらうのが嬉しかった。 

【A さん】私の娘にも母がしてくれたように、巻き寿司やら赤飯やら作って祝ってやった。出すのは早よ出して

もええけど、しまうのは 4/3が済んだら早よ片付けよった。何やら言うでなぁ。 

【B さん】そうじゃ、なかなか小物がいっぱいあって、割に片付けるのは手間で。けど早よしまわんと嫁に行く

のが遅うなっちゃいけん思うて。私の娘は早うもなく、遅うもなくまぁまぁええ頃に嫁にいきました（笑） 

【A さん】甘酒やこうでも、前は自分で全部作りよって。麹もコタツの傍で発酵させて。ある程度熱がある内に

布団も掛けとくと、なおええ具合に出来るんで。 

【B さん】雛祭りじゃけん言うて甘酒はしよらんかったけど、家で麹から作りよったわなぁ。今頃はみな買うわ

なぁ。勤めにも出よるし、時間がないけんなぁ。夜鍋しよる人もおらんわな。 

【Aさん】私には女の孫はおらんけど、男の子が生まれた時にガラスケースに入った天神さんを送った。 

【B さん】今頃はガラスケースの方が便利じゃで。家も大きゅうないけん置くとこないし、出し入れが簡単じゃ

けん。私も孫に雛人形やら買うたで。お金もぎょうさん持ってないけん、一番高いのは良う買わんし、かと言う

て安いのはそれなりに見えるし、娘が肩身が狭くなってもいけんから、中くらい値段の物でこらえてもらわんと。 

【A さん、B さん】初孫以降の孫にも、虎の振り子や人形やら何かしら同じように用意しちゃらんと可哀想じゃ

けん。娘の里は色々いりようじゃけど、昔みたいに一人が 5人も 6人も産むじゃなし、多ゆうても３人位じゃけ

ん昔の親の方が大変だったかもなぁ。 ≪２名の女性利用者の方が対談した内容を掲載させていただきました≫ 

先日テレビでお雛様についてのクイズをしていたのですが、 
みなさんご存知の童謡「うれしい ひなまつり」の歌詞の中で「お内裏様とお雛様二人並んですまし顔・・・」と
あるので、私も一段目に座っているのはお内裏様とお雛様だと思っていました(皆さんはいかがですか？)しかし、
お内裏様というのはひとりではなく男雛と女雛のふたりでお内裏様というのが正しいそうで、そもそも内裏(だい
り）とは天皇の私的区域の名称で、その中に紫宸殿(ししんでん)という、元服や立太子などの儀式を行われた場
所があり、雛人形はその紫宸殿で行われた天皇と皇后の結婚の儀をベースとして飾られているそうです。「うれし
いひなまつり」が発表されたのが 1936（昭和 11）年で今から 83 年前。歌詞の間違いに指摘もあったようで
すが、訂正されることなく普及したのだそうです。なので、私のように誤解したまま覚えている人も多いのでは
ないでしょうか。ちなみにお雛様は雛人形全員を指すようです。 
今年もケアガーデン津山に飾られたお雛様、昨年とは少しだけ違って見える気がします（笑） 



「インフルエンザ警報」、「食中毒注意報」発令中！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

氏  名  竹久
たけひさ

 徹郎
てつお

 

生年月日  1978年 6月 11日       職  種  介護福祉士 

星  座  双子座              血 液 型  Ａ型 

趣  味  ブログ                         夢    穏やかに余生を送りたい 

ひとこと  これからよろしくお願いします 

 

氏  名  神尾
かみお

 収
おさむ

             

生年月日  1969年 8月 12日         職  種  送迎 

星  座  しし座                      血 液 型  Ｂ型 

趣  味  料理・ハムスター・嫁           夢    日本一周旅行 

ひとこと  未経験ですがガンバリますのでよろしく 

 

 
入所利用者の 

ご家族の方へお願い 

 

食中毒予防の観点から、以下の食べ物の差し

入れはご遠慮ください。 

生もの（握り寿司、生クリーム類、お餅など）、 

果物（いちご、バナナ、みかん、りんご、干

し柿など） 

編集後記 

2 月末に施設内でインフルエンザが発症し、皆様にはご心配と、
ご迷惑をお掛けいたしましたことをお詫び申し上げます。現在も
継続して面会制限を設け感染防止に心がけておりますが、ご理解
いただきますようお願い申し上げます。皆様も感染症予防に心が
け、自身の罹患や周りの人にうつさないよう注意して下さい。 

3 月に入るといろいろな行事や、暖かくなってくると外出や行
楽に出かけることも多いと思います。一年の間で一番良い季節、
元気に春を謳歌しましょう。        （T、K） 

2月 11日(月)建国記念の日、入所 1階ひまわりで、「バレンタイン・スイーツの 

会」を開催。ドリップコーヒーと甘～いチョコレートをいただきながら、ご夫婦の 

馴れ初めやお相手のお人柄等を利用者の方がお話してくださいました。お話中には 

顔がほんのりピンク色に染まったり、初めてお聞きする今では考えられないような 

出会いを伺えるなど、とても甘く、まったりとした楽しい時間を過ごすことが出来 

ました。                 《入所ひまわり：介護福祉士 渡邉》 

3月 3日(日)、入所２階さくらでは、「ひな祭り会」を 

しました。昼食は利用者の方が手作りされた雛カードを 

つけたひな祭りメニュー。お内裏様の貼り絵を皆さんで 

作成。おやつには、テーブルクロスや花で机を飾り、雛 

あられと甘酒でお祝いしました。 

県から 1/24インフルエンザ警報が発令されています。当施設では状況を踏まえ、下記の対応を行なっています。 

 
「入所ご利用者への面会制限」実施中 

面会制限を行う対象範囲や、当施設が提供するサービスについては、地域や施設での感染症の発生状況に応じて
その都度対応しております。詳しい内容については、関係するご家族へのご連絡、また施設玄関に掲示しており
ますのでご確認ください。 
 
 
 

 

通所ご利用者は次の場合、お休みいただくようお願いいたします。 

「37.5 度以上の発熱」「嘔吐、下痢、その他体調不良時」 

ご利用者の健康を守るため、ご理解とご協力をよろしくお願いいたします。ご不明な点は職員にお尋ねください。 

 


