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12 月 2 日（月）開設 21 周年記念握り寿司バイキングを行いました。ご利用者、ご家族、地域の皆様に支えら

れ 21 周年を迎えられたことに感謝いたします。 

冬になり、インフルエンザ注意報も発令され、外出も難しくなるこの時季、皆さんとても楽しみにされている行

事です。名前の書かれた席に座られ、寿司職人さんを今か今かと待っておられました。テーブルに配膳された寿

司桶に目を輝かせ「うわあ～」という歓声も聞かれました。普段は食の細い方も目の前で握ってもらったお寿司

をたくさんおかわりされていました。握りたては格別のおいしさでした。巻き寿司も好評、特に花模様の変わり

巻きが「可愛い～」と女性に大人気。沢山の笑顔溢れるひと時でした。    （さくら 介護 神尾） 

 

12 月 18日(水) 訪問歯科診療・ミールラウンド 

         書道クラブ 

   19 日(木) 通所リハビリクッキング 

   20 日(金) 音楽療法 

         クリスマス会(さくら) 

   26 日(木) もちつき大会 

         理髪(ブーム) 

   27 日(金) 昼食選択メニュー 

音楽療法 

餅つき大会(さくら) 

 

28 日(土) てての会はお休み 

12 月 29 日(日)～１月 3 日(金)  

年末・年始休み(通所リハビリはお休みです) 

 

１月 ９日(木) 理髪(ブーム) 

  10日(金) 音楽療法 

  13日(月) 成人の日(通所リハビリお休みです) 

  15日(水) 理髪(サチ) 

 

                                                    

                                                    

                                                    

11 月 21 日（木）、晩秋恒例の石焼き芋大会を行いました。焼き始めた途端、施設中が甘い匂い

に包まれます。「やっぱり蒸かすより焼いたほうが美味しいわ～」「昔はよく作っていたけど何十

年振りかなあ～」「すくもの中や風呂の残り炭で焼きよった」など、懐かしい思い出話に花が咲

きました。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11 月２８日(木)１０時１５分より火災訓練を実施しました。訓練ではサイレンや非常誘導灯が点滅し、緊張感の
なか職員は初期消火、通報、避難誘導と役割分担して訓練を行いました。利用者の方も実際に職員の指示に従っ
て避難していただきました。利用者の方には予め避難訓練であることをお知らせしていたので、慌てられること
なく、終始落ち着いて行動してくださいました。ケアガーデン津山では毎年２回火災訓練を実施しています。訓
練をするたびに注意点が再認識できたり、気付きがあったり、反省点が見つかったりします。訓練を何回も行う
ことで、職員の火災や災害時に対する意識を高め、迅速かつ、的確な行動が身に付くことと思います。火災は起
こさないことが大前提ですが、自然災害も想定し職員全員が利用者の安全を守るための訓練を行っていきたいと
思います。 
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生年月日：1998 年１月３日    職  種：介護職員 

星  座：やぎ座         血 液 型：ＡＢ型 

趣  味：車の洗車、カラオケ     夢  ：オーロラを観に行くこと 

ひとこと：よろしくお願いします！ 

 

編集後記 

今年は昭和 21 年の統計以来、一番気温が高い秋だったとか。その為か実感ないまま、急な寒さにハッと気付くと既
に 12 月。寒さと時の早さに脳も体も驚きつつ、慌ただしいこの時期に、まぁ焦らず時の流れに身を任せようと急に
悟ったような思いも出たり（笑）。年々、月日の早さを感じ日々過ぎ去りますが、年末年始位は今年１年の自分を振り
返り、人との出会いや優しさに支えられ無事過ごせた事には感謝し、成し得なかった事や反省点は新年への目標と
し・・・達成できるか出来ないかは別として…笑。東京五輪を迎える 2020 年が皆様にとって平穏無事な一年であり
ますように。                                          （K.T） 

 

《お知らせ》 
当施設職員 3 名が社会福祉施設職員功労者に授与される次の表彰を受けられました。 

おめでとうございます!! 
【津山市長感謝状         立石桂子さん】 

【津山市長感謝状         花谷久美さん】 

【津山市社会福祉協議会会長表彰  山崎咲子さん】 

 

その１ 

12 月 10 日現在、 

高校生以下、 風邪症状や体調不良の方 の面会はお断りさせていただいています。 

その他の方は、玄関にてマスク着用、手指消毒の後、面会可能となっております。今後、注意報が警報に変更された

場合や施設内での発症等の状況により、面会制限の範囲を拡大させていただきます。 

また通所リハビリテーションをご利用の方は以下の場合、お休みしていただくようお願い申し上げます。 

37.5 度以上の発熱  嘔吐、下痢、その他体調不良時 

ご利用者の健康を守るため、ご協力とご理解をよろしくお願いいたします。ご不明な点は職員にお尋ねください。 

その 2 

食中毒予防の観点から、以下の食べ物の差し入れはご遠慮下さい。 

生もの（握り寿司、生クリーム類、お餅など）、果物（苺、バナナ、みかん、りんご、干し柿など） 

 


