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５月 21日(水) 訪問歯科診療(予定) 

        音楽療法(通所・1F ひまわり) 

  22日(木) 理髪(さいころ) 

 

6月 4日(水) 訪問歯科診療(予定) 

6日(金) 音楽療法(通所・2F さくら) 

１４日(土) 昼食誕生日メニュー 

 

４月の楽しいひととき 
４月１７日（木）入所ひまわりで映画鑑賞会が行われました。今回は香港の大スタージャッキ
ー・チェンが登場する映画で皆さんスクリーンにくぎ付け。久しぶりの映画鑑賞に笑顔があふれ
るひとときとなりました。また、４月２８日（月）には、ボランティアで紙芝居を披露してくだ

さる先本さんが、赤穂浪士の装束を身にまとい、職員の『くノ一』と共に『赤穂義士銘々伝 神
崎与五郎詫び証文』を語ってくださいました。抑揚をつけた語り口に、観客は物語の世界へと引
き込まれ、赤穂義士の歴史を身近に感じることができました。神崎与五郎は津山藩出身で、今も
なお先祖のお墓がこの地に残っているとのこと。地域と歴史のつながりを深く感じる貴重な時間
となりました。 

 映画鑑賞会 

紙芝居 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

通所リハビリテーションは、ケアガーデン津山の施設内・１階フロアにて営業しています。 

自宅で介護を受けられているご利用者様を対象に、体操・リハビリ・入浴・昼食・余暇活動などの

提供を行っています。 

施設理念である「あたたかい心・思いやりの心・気配りの心」を大切にご利用者様と介護をされて

いるご家族様の生活が、その人らしく一歩でも望まれる生活を送ることが出来るよう、スタッフ一

同力を合わせて、元気・笑顔で支援させて頂いています（＾＾） 

 

お問い合わせ・見学等、随時受け付けております！ 

【入所ご利用者への面会、外出・外泊について】 

・現在制限を設けての面会が可能となっておりますが、５月１０日から制限が変更となっておりますので、

下記をご確認の上ご利用ください。 

【面会時間】10：00～16：00 の間 1 回 15 分程度（前日までの予約をお願いします） 

【曜日】月～土（祝日を除く） 【面会者】ご親族の方 【人数】1 回５名程度 

【頻度】１週間に 1 回程度    【年齢】制限なし    【住所】県内・県外制限なし 

※面会時の透明アクリル板を撤去しています。引き続きマスクの着用・手指消毒はお願いいた

します。 

・外出、外泊は中止しています。退所に向けての外出、外泊は職員にご相談ください。 

【通所ご利用者への対応】 

・通所ご利用時には、検温しマスクを着用して来所して下さい。（体調不良時はお休みください） 

入所ご利用者のご家族の方にお願い 

5/10 現在、岡山県よりインフルエンザ注意報が継続して

発令されています。手洗い・手指消毒・場面に応じたマス

クの着用等の感染対策を引き続きお願いいたします。 

食中毒予防のため、以下の食べ物の差し入れはご遠慮下さ

い。生もの（握り寿司、生クリームを使用した菓子類、餅

類、果物類など）の差し入れはご遠慮下さい。 

 

 

編集後記 

新緑がまぶしい季節となりました。若い頃は新緑

なんてものを意識したこともなかったのが、年を

取って新緑の清々しさに惹かれるようになりま

した。この時期ハイキングや山登りにチャレンジ

したいところですが、そこまでの気持ちは湧か

ず、まだ先になりそうです。年を重ね益々季節を

感じ、感動できるような人間になりたいです。 

   （T、K） 

 


