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11月 18日(火) 石焼き芋大会 

     〃   昼食選択メニュー 

   19日(水) 訪問歯科診療(予定) 

   20日(木) 音楽療法(通所・1Fひまわり) 

   24日(月) 振替休日(通所リハビリはお休み) 

   27日(木) 理髪(さいころ) 

12月 1日(月)  開設 27周年記念お祝いメニュー 

3日(水) 訪問歯科診療(予定) 

    5日(金) 音楽療法(通所・2Fさくら) 

8日(月) 理髪(ブーム) 

15日(月) 昼食誕生日メニュー 

獅子も大暴れ‼ 

10月 18日（土）、お神輿と獅子舞の催しが行われました。巨大な獅子頭に頭を噛まれると、皆さん大変喜ば

れ、笑顔があふれていました。お神輿が練り歩くと、「わっしょい！わっしょい！」の掛け声が響き渡り、会場

は一体となって盛り上がりました。心温まる楽しいひとときを過ごすことができました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

入所ご利用者のご家族の方にお願い 

岡山県より腸管出血性大腸菌感染症注意報

が継続して発令されています。食中毒予防

のため、以下の食べ物の差し入れはご遠慮

下さい。生もの（握り寿司、生クリームを

使用した菓子類、餅類、果物類など）。

10/30 インフルエンザ注意報が発令され

ました。手洗い・手指消毒・マスクの着用

等の感染対策を引き続きお願いいたしま

す。 

 

 

編集後記 

寒――い季節になってきましたね。芋煮の美味しい時季です。 

わたくし、里芋が好きで冬になると芋煮を煮るのが楽しみなの

です。父の作った大小ある里芋の皮をえっほえっほと剥き、ス

トーブでコトコト煮るのです。家族は誰も好んで食べてくれま

せんが、自分好みの味付けにして食べる、寒い冬の至福の時間

です。芋煮のレシピは地方により様々あり、家庭の味もあり語

ると長くなりますのでここでは割愛します。ちなみにですが、

わたくし東北地方には住んだことはありません(笑)【K・G】 

 

 

こんにちは！通所リハビリテーションです！ 

【ほっとするひととき 〜お風呂のご紹介〜】  

通所リハビリでは、ご利用者様の状態に合わせて選べる 3種類のお風呂をご用意しています。 
           

＊まるで温泉♨ 大きな湯船でゆったり浸かれる「一般浴」 

＊椅子に座る感覚で安心して湯船に入れる「個浴」 

＊入浴用の車椅子に座ったままで湯船に入れる「特浴」 

 

ご家庭では入浴が難しい方も、安心してご利用いただけるようスタッフがサポート致します。 

また季節ごとにしょうぶ湯・ひのき風呂・ゆず湯も行っています。 

心も体もぽかぽかに♡♨♡リフレッシュしていただける時間を大切にしています！ 

通所リハビリのご利用に関するお問い合わせ・見学等、随時受け付けております（＾＾） 

【入所ご利用者への面会、外出・外泊について】 

・面会について 

【面会時間】10：00～16：00の間 1回 15分程度（前日までの予約をお願いします） 

【曜日】月～土（祝日を除く） 

【面会者】ご親族の方 【人数】1回５名程度 

【頻度】１週間に 1回程度    【年齢】制限なし    【住所】県内・県外制限なし 

・外出、外泊について 

 現在感染症の市中感染が増加しているため、外出・外泊とも中止とさせていただいております。 

 尚ご事情によって必要な場合はご相談ください。 

 


