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12 月 17日(水) 音楽療法(通所・1F ひまわり) 

         訪問歯科診療(予定) 

   20 日(土) 昼食選択メニュー 

         ウクレレ弾き語りボランティア  

   25 日(木) 理髪(さいころ) 

 

12 月 30 日(月)～1 月 4 日(日) 
(通所リハビリはお休み) 
 

1 月  7 日(水) 訪問歯科診療(予定) 
    9日(金) 音楽療法(通所・2Fさくら) 
   12 日(月) 成人の日 

(通所リハビリはお休みです) 
   15 日(木) 昼食誕生日メニュー 

 

開設 27 周年記念をお寿司のメニューでお祝いしました。握り寿司は食べる力が弱い利用者様も一緒に

楽しめるよう、「やわらか寿司」もご用意しました。配膳させていただくと、「わぁごちそう！」と歓声が

聞こえてきました。普段はお粥を召し上がられている利用者様も、この日は見守りの元、お寿司を頬張っ

ていらっしゃいました。さすがのボリュームで全部食べられなかった方もおられましたが、「お腹いっぱ

いじゃ、ごちそうさま」と、満足いただけたようでこちらも嬉しかったです。「ケアガーデンのご飯は美

味しいんじゃ」と皆さんからよく聞きます。美味しい食事を作ってくださる厨房の方には感謝でいっぱい

です。来年 28 周年も皆様と一緒にお祝い出来るよう、よろしくお願いします。（管理栄養士：五味） 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

い～しや～きいも～～おいも～～11月 18日にケアガーデン産のお芋で焼き芋を焼きました。 

焼き始めてしばらくすると、甘い匂いがいーーっぱいに広がり待ちきれない状態(*´Д｀)(*´Д｀)。 

みなさんで美味しく頂きました♪ 

    

 

 

入所ご利用者のご家族の方にお願い 

11/28 岡山県よりインフルエンザ警報が発令さ

れています。手洗い・手指消毒・マスクの着用等の

感染対策を引き続きお願いいたします。腸管出血

性大腸菌感染症注意報も継続して発令されていま

す。食中毒予防のため、以下の食べ物の差し入れ

はご遠慮下さい。生もの（握り寿司、生菓子類、餅

類、果物類《干し柿も含む》など）。ご協力をお願

いいたします。 

 

編集後記 

今年も残すところわずかとなりました。施設内では、ク

リスマスツリーやリース飾りなどが少しずつ増え、年末

に向け華やいだ雰囲気に包まれています。 一方で、イ

ンフルエンザ警報も出ており、職員も感染症の広がりに

気を配りながら日々過ごしています。 来年も穏やかで

楽しい時間を重ねていけるよう努めてまいります。皆様

もどうぞ良い年をお迎えください。    （M.N） 

 

 

 

～石焼き芋大会～ 

【入所ご利用者への面会、外出・外泊について】 

・面会について 

【面会時間】10：00～16：00 の間 1回 15 分程度（前日までの予約をお願いします） 

【曜日】月～土（祝日を除く） 

【面会者】ご親族の方 【人数】1回５名程度 

【頻度】１週間に 1 回程度    【年齢】制限なし    【住所】県内・県外制限なし 

・外出、外泊について 

 現在感染症の市中感染が増加しているため、外出・外泊とも中止とさせていただいております。 

 尚ご事情によって必要な場合はご相談ください。 

 

入所ひまわり 外出企画‼案山子に会いに行こう！秋のドライブ🚙その 1 

 


