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八重咲きの乙女椿
今年も春が訪れ、医院の庭の乙女椿が花を咲かせました。

やわらかな花びらが重なり合い、穏やかな季節の訪れを感じさせてくれます。

春は、新しいことを始めるのにちょうどよい季節です。忙しい毎日の中で後回しに

なりがちな健康のことも、この機会に少しだけ目を向けてみませんか。

大きなことをする必要はありません。健診の予定を立てること、体調の気になる点

を相談してみること、その小さな一歩が、これからの安心につながっていきます。

これから特定健診や各種検診も始まります。

ご来院の際には、ぜひ庭の花を眺めながら、ご自身の体と向き合うきっかけにして

いただければ幸いです。
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       費       用     

       

栄       養       相       談       が       ６       月       か       ら       再       開       と       な       り       ま       す       。       
毎       日       の       お       食       事       の       こ       と       で       気       に       な       っ       て       い       る       
こ       と       は       あ       り       ま       せ       ん       か       ？       
食       事       の       悩       み       や       疑       問       に       思       う       こ       と       を       
管       理       栄       養       士       に       相       談       し       て       み       ま       せ       ん       か       ？       
１       回       の       相       談       は       ３       ０       分       間       程       度       に       な       り       ま       す       。       
栄       養       相       談       は       時       間       予       約       制       に       な       り       ま       す       の       で       
興       味       の       あ       る       方       は       、       お       気       軽       に       ス       タ       ッ       フ       に       
お       声       が       け       く       だ       さ       い       。     

       ５       月       ３       日       (       日       )       ～       ５       月       ６       日       (       水       )       の       ４       日       間       
祝       日       の       た       め       休       診       と       な       り       ま       す       。     

       「       レ       シ       ピ       参       考       ：       ソ       ラ       レ       ピ       」     

       費       用            初       回       2       6       0       円       （       2       回       目       以       降       2       0       0       円       ）       ※       １       割       負       担       の       方     
       初       回       7       8       0       円       （       2       回       目       以       降       6       0       0       円       ）       ※       ３       割       負       担       の       方     
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QRコード

地域と福祉の連携を大切に、地域に根差した
より良い医療機関を目指しています。
　

QR

code

ひとの思いを尊重し、連携をとりながら、心のこもった
専門性のあるマネジメントを実践します。

患者さんと医療者が一緒になって活動するサークルです！
日本糖尿病協会発行の週刊誌「さかえ」を毎月お渡しした
り、勉強会や情報交換会の開催をしています。

診療のご案内などを発信しています

お友だち登録をお願いいたします！

ID：@nunouenaika

布上内科医院　

公式ＬＩＮＥアカウント

ID検索または

QRコードをスキャン

予約サイト

９:00〜12:00

午前

午後
15:00〜18:00

月 火 水 木 金 土 日 ［診療科目］
一般内科／糖尿病・代謝内科／消化器内科
○栄養相談（要予約）
休診日／木曜午後・土曜午後・日曜・祝日
▲…日曜診療9：00～14：00（月１回）

TEL.0868-26-1405／FAX.0868-26-1577
〒708-0842　岡山県津山市河辺1155-6

医療法人蘭和会　布上内科医院

TEL.0868-21-7711／FAX.0868-21-7712
〒708-0842　岡山県津山市河辺332-1

介護老人保健施設　ケアガーデン津山

利用者ひとりひとりの状態や目標に合わせたケアサービス
を、医師をはじめとする専門スタッフが行い、夜間でも
安心できる体制を整えています。

TEL.0868-35-0555／FAX.0868-35-0222
〒708-0842　岡山県津山市河辺332-1

居宅介護支援事業所　蘭花

TEL.0868-26-1405（布上内科医院）
年会費3,000円(税込)／月割り250円

糖尿病友の会「きぼうの会」

関連施設・活動のご紹介関連施設・活動のご紹介関連施設・活動のご紹介
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